Schopfungsspiritualitdt im September
Seelenfrieden

Der September lidt mich ecn, Ausgeglichentrect und Balance in meinen Hltay ecwsaladen. So. wie
Tag and Nackt sich cn dicsem Monat anglecchen. darf auch ich Ruthe and AHotinctit in ein

Saty , Bete and arbecte. ” sum Lectmotiv seiner Orndentnegel gemacht. Tek bann diese wolltuende

. Sec wactoam and schlafe gut.

Der Fenbor lidt mich gu dicsem gelungenen Gusammenspict der Rnifte ein. Nack den AHetivititen
des Sommens, in dem ich viel Beit drnauflen an dev frischen Luft verbracht und das Lebew und die
cunenliche Leben su pflegen dunch Stille. Gebet und chteambect.

Tt darf im September gany bewnsst meine Teunine und AHotivititen lierunterfalinen and dic Tage in
ecnem ausgewogenc Rlythmus von Einkeln und beit gestalten. Yorbild dafin ot mein Hem, den
Ertreme machen oft brauk.

Sorgen wer aleo gut fin ane in den Tagen dee ausklingenden Sommens and des beginnenden
Fenbotes.

Eo gibt cine Wbung, die anschaulich machen bann, wie meine Tage gewichtet sind, ek baun einen
Rreis malen und schauen, wieviel Geit and Energie ich ficn bestimmte Dinge aufuwende, jeden Tag.
Eo tut min gut, wenn ich den wnatinlichen Rluythmen folye and Rubic and ;Hetiuitit in einen gesunden
T décsem Scnne wiinscte ich uns allen Seelenfrieden im Septemben.




