
Schöpfungsspiritualität im August 
 
„Kräuter sind die Antwort auf unsere Gebete nach Heilung. Sie sind 

die Apotheke Gottes.“ 
 

Hildegard von Bingen  

„Seit dem 7. Jahrhundert feiert die katholische Kirche den 15. August als die Auf-

nahme Marias in den Himmel. Traditionell werden vor allem im ländlichen Raum 

Kräuter gesammelt und daraus Büschel gebunden, die am Hochfest geweiht wer-

den.Vor allem im süddeutschen Raum treffen sich die Menschen in den Gemeinden, 

um gemeinsam die Kräuter zu binden.“, 

schreibt Julia Martin zur Kräuterweihe auf „katholisch.de“. 

Wir sind eingeladen, an diese Tradition anzuknüpfen und zu spüren, dass uns Gott in 

den Kräutern ein großes Geschenk gemacht hat, dass wir ehren dürfen und in unsere 

Häuser holen sollten. Kräuter wurden nicht nur wegen ihres wohltuenden Duftes und 

ihrer Schutzkräfte von den Menschen gesammelt und in ihrem Zuhause vielfältig auf-

bewahrt, sondern sie waren immer auch Heilkräfte, die besonders in der Winterzeit 

hervorgeholt wurden, um die Menschen in ihren Krankheiten zu stärken. 

Der August ist eine besondere Zeit, um Kräuter zu sammeln und zu Sträußen zu bin-

den. Unsere Kirche segnet alle Kräutersträuße am 15. August, und sie segnet damit 

unser Leben, unsere Leiden, und unser Zuhause. 

In den Kräutern konzentriert sich die Heilkraft Gottes, die wir in unser Leben hinein-

holen dürfen. Wenn ich unter einer Krankheit leide und manchmal frage: Warum tut 

Gott mir das an?, würde Hildegard von Bingen antworten: Warum nutzt du nicht die 

Geschenke der Schöpfung Gottes, die viele Krankheiten und viel Leid lindern können. 

Warum nimmst du dir nicht die Zeit, dich mit den Kräutern zu befassen und von dem 

Wissen unser Vorfahren zu lernen? 

Oft ist das in unserer Nähe, was wir zum Leben und zur Heilung brauchen, aber wir 

nehmen es nicht wahr, wir glauben nicht daran. 

Vertrauen wir darauf, dass Gott uns im Hochsommer seine Licht- und Sonnenkraft 

nicht nur, aber auch in den Kräutern zur Verfügung stellt, und lassen wir diesen Segen 

auf uns und in uns wirken. 

Das wünscht Ihnen  

Ihr Diakon Christian Engels 
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