
Sie möchten die 
Nachbarschafts-Hilfe 
in Anspruch nehmen?

Dann rufen Sie uns gerne unter  folgender
 Telefonnummer an:

☎ 0178 / 236 14 00
Unter dieser Nummer sind wir für Sie 

montags bis freitags 
von 10 – 16 Uhr erreichbar.  

Die Nachbarschafts-Hilfe ist kostenlos.

Nachbarschafts-Hilfe Hitdorf
für Seniorinnen & Senioren

Nachbarn helfen Nachbarn

Nachbarschafts-Hilfe Hitdorf
für Seniorinnen & Senioren

Nachbarn helfen Nachbarn

☎ 0178 / 236 14 00

Mögliche Hilfen (Beispiele)

✔ Gemeinsame Spaziergänge
✔ Gemeinsame Zeit bei Kaffee und Kuchen
✔ Vorlesen und Gesellschaftsspiele
✔ Begleitung bei Friedhofsbesuchen
✔ Begleitung bei Arztbesuchen
✔ Einkäufe, auch mit dem Auto
✔ Kleinere Arbeiten im Haushalt
✔ Leichte Näharbeiten und Bügeln
✔ Gardinen auf- und abhängen
✔ Kleine Reparaturen im Haushalt
✔ Hilfe bei Handy- und 

Computerproblemen
✔ Hilfe bei amtlichen Angelegenheiten,

bei Post- und Bankangelegenheiten
✔ Unterstützung bei der 

Pflege von Haustieren
✔ Blumenpflege im Haus und 

auf dem Balkon
✔ Leichte Gartenarbeiten
✔ Entsorgung von Grünschnitt

Die Idee
Sie kennen das sicher: Sie möchten das ein
oder andere mal eben erledigen – aber sie
bräuchten dafür Unterstützung. 
Wen können Sie fragen? – Fragen Sie doch
die Nachbarschafts-Hilfe Hitdorf.

Wir sind Hitdorferinnen und Hitdorfer, die
in Trägerschaft des Vereins „Villa Zündfunke
e.V.“ einen Beitrag dazu leisten möchten,
dass ältere Menschen in unserem schönen
Hitdorf möglichst lange unabhängig und
eigenständig leben können. Daher bieten
wir Ihnen bei Bedarf unentgeltlich Hilfe an
– egal, ob es dabei um die Hilfe beim Ein-
kauf geht, um Unterstützung bei Proble-
men mit dem Handy – oder einfach nur um
gemeinsame Spaziergänge oder Gespräche.

Durch Ihre telefonische Vereinbarung eines
Termins und eines Kennworts mit der Koor-
dinationsstelle können Sie sich sogar vor
ungebetenen Gästen sicher fühlen.
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