St. Aldegundis

Seniorenkreis

Programm 1. Halbjahr 2024

Anderungen sind moglich, lesen Sie bitte immer die aktuelle Pfarrinformation

Fragen und Anregungen an Annette Koster, Tel.: 0214-2028321

Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist nicht erforderlich (auf3er, wenn
ausdrticklich verlangt)

Do

04.01.2024

15.00 Uhr

Die Weisen folgten dem Stern — ein weih-
nachtlicher Nachmittag

Do

18.01.2024

15.00 Uhr

Fit im Alter — aber wie? — Bewegung geht auch
im Sitzen

Do

01.02.2024

15.00 Uhr

Wir spielen Bingo — wie immer gibt es Kleinig-
keiten zu gewinnen

Do

15.02.2024

15.00 Uhr

Fit mit Handen und FiRen

Do

29.02.2024

15.00 Uhr

Wir beten gemeinsam im Pfarrheim den
Kreuzweg mit Pastoralreferentin Judith Schell-
hammer, anschl. Kaffeetrinken

Do

14.03.2024

15.00 Uhr

Wir basteln eine Kleinigkeit zu Ostern

Do

11.04.2024

15.00 Uhr

Spielenachmittag

Do

25.04.2024

15.00 Uhr

Ausflug in den Neulandpark, Kaffeetrinken im
Neuland-Park-Café

Do

23.05.2024

15.00 Uhr

Der Gute Hirte von Vezelay — ein Primizbild fur
Hoffnung und Freimut, mit Kaplan Christoph
Schmitz

Do

06.06.2024

15.00 Uhr

Wir singen sommerliche Evergreens mit Bern-
hard Dieter

Do

20.06.2024

12.00 Uhr

Wir grillen — bei schonem Wetter im Pfarrgar-
ten




