KOMMEN UND
GEHEN

Wie der Atem stromt

wie die Wellen des Meeres
empfange und gebe ich
mein Leben lang.
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Abschied und Neubeginn gehodren
ZU unserem Leben, ganz natUrlich
wie das Einatmen und Ausatmen,
Tag und Nacht,

das Wechselspiel der Jahreszeiten,
Leben und Sterben.

Wovon mochtest du dich 16sen,
damit neues Leben entstehte
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HIMMEL UND ERDE
VERBINDEN
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Wachsen und Reifen

Jahresringe: Bume wachsen Tag fur
Tag tiefer in die Erde hinein und weiter
dem Himmel entgegen.

Von ihnen empfangen wir die Luft zum
Atmen, die Lebensatmosphdre.

Was Iasst mich verwurzelt sein, und
wonach strecke ich mich aus?

Wem gibt mein Leben Luft zum Atmen,

WUNSCHEN UND
TRAUMEN

Auf den Rhein schauen, die Mbwen
héren und den Wind wahrnehmen.
An das Meer denken, an Urlaub,
Trdume und WUnsche,

Perspektiven und Ziele.

Die Sehnsucht gibt uns die Energie
fUr den ersten Schritt, und wenn wir
gemeinsam trumen,

kann eine neue Wirklichkeit
beginnen.

Was ist deine Sehnsuchte
Was mdchtest du ins Dasein

Atmosphdree trdumen?
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FREUNDSCHAFT IN
FREIHEIT

Ein wahrer
Freund
begleitet dich __
geschwisterlich
zu deinem Ziel

Die Wupper ‘
mindet in den &
Rhein.

Ganz naturlich und geschwisterlich
flieBt das Wasser gemeinsam weiter,
sucht den Weg und findet sein Ziel.

ZuflUsse sind wie Freundschaften, die
unser Leben bereichern und
verdandern.

Welche Menschen gehen mit mir auf
meinem Weg<¢

Wie gelingt es mir, Freiheit und
Freundschaft zu leben?

VERWEILEN UND
WANDERN

Wenn der Blick weit wird
wachsen aus der Stille
Schritte zum Leben.

Nimm Platz auf dem Stein am
Wegesrand.

Lass deinen Blick weit werden.
Schiffe ziehen vorbei wie Gedanken
und Wolken am Himmel.

Lass aus der Stille die Kraft zum
Wandern wachsen.
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